Este conjunto de cartas € um convite a
exercitar a atencdo. Compde-se de 4 etapas:

1. Encontrar uma obra .......ccceeeuue. 11 cartas
2. Dedicar atengao ..........ceceeeereeuenee. 11 cartas
3. Registrar a experiéncia ............... 11 cartas
4. Compartilnar .......cceererererereseseenes S 8%

Q

'8 modo individual

O Deixe seu celular no modo aviao.

0O Providencie um marcador de tempo para a
realizacao da etapa 2.

0 Embaralhe as cartas das etapas 1 a 3,
separadamente, e sorteie uma carta de cada.

O Prossiga na sequéncia, abrindo uma carta
por vez.

0 Mantenha-se em siléncio, a menos que as
instrucdes indiquem o contrario.

O Ao final, realize a etapa 4 8 .

0Qo -

oo modo coletivo

No uso coletivo, uma pessoa deve assumir a
mediacao do exercicio.

0o Oriente os participantes a deixarem o celular
no modo aviao e a se manterem em siléncio,

a menos que as instrugdes indiquem o contrario.

0 Providencie um marcador de tempo para a
realizacao da etapa 2.

O Embaralhe as cartas das etapas 1 a 3,
separadamente, e sorteie uma carta de cada.

0 Reulna o grupo e apresente a proposta do
exercicio.

O Ao final, realize a etapa 4 88% .

sugestoes para a mediacao

A mediacao do exercicio podera ser realizada pelo(a)
professor(a), educador(a), mediador(a) de exposicao ou uma
pessoa do grupo.

O

Leia as propostas das cartas para se preparar para o
exercicio, considerando as particularidades do grupo, que
podera ter um nimero variavel de participantes.

Caso seja necessario, organize o grupo em subgrupos.
Cada subgrupo também devera ter um(a) mediador(a).

Antes de reunir o grupo, encontre uma obra com a qual sera
realizado o exercicio seguindo as sugestoes da carta da etapa
1. Se preferir, adapte essas sugestdes para uma forma coletiva.

Enfatize que todos seguirao juntos, em siléncio, uma
mesma sequéncia de etapas, e que o exercicio depende
desse pacto coletivo.

Apresente ao grupo a obra encontrada e as cartas 2, 3 e 4.

Adapte as sugestdes de tempos da etapa 2 de acordo com
as necessidades do grupo.

Como mediador (a), atente para o fato de que vocé
influencia o grupo.

Enfatize que nao ha resultado esperado com o exercicio.

Antes de propor o exercicio ao grupo, é recomendavel
realiza-lo individualmente.






