


Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Em uma folha de papel, escrever
uma pequena histéria sobre a

experiéncia que vocé teve com
a obra.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Em uma folha de papel,
desenhar algo com base na

experiéncia que vocé teve com
a obra.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Em uma folha de papel, fazer
anotacoes livres com base na
experiéncia que vocé teve com
a obra.

Dedicar-se apenas as suas
divagacoes, rabiscos...



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Realizar um gesto ou um
movimento corporal com base

na experiéncia que vocé teve
com a obra.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Fechar os olhos. Rememorar a
experiéncia que vocé teve com
a obra.

Abrir os olhos. Registrar aquilo
que vocé viu com os olhos
fechados.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Com base na experiéncia
que vocé teve com a obra,
descrevé-la objetivamente
numa folha de papel.

Em seguida, em outra folha,
registrar possiveis analises e
opinioes sobre a obra.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Recordar para onde os
pensamentos te levaram durante
a experiéncia com a obra. Nao
se preocupar com a ligacao
entre os pensamentos e a obra.

Em uma folha de papel, escrever
cinco palavras com base no que
voceé recordou.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Em uma folha de papel, escrever
o titulo ou a legenda da obra.

Pensar outros titulos que se
relacionem com a experiéncia
que vocé teve com a obra.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Prestar atencao em sua
respiracao. Se quiser, tapar os
ouvidos. Concentrar-se apenas
em sua respiracao.

Recordar as sensacoes
vivenciadas durante a
experiéncia que vocé teve
com a obra. Guarda-las em
sua memoria.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

Com base na experiéncia que
vocé teve com a obra, anotar
em uma folha de papel o que
ela te fez sentir.



Afastar-se da obra. Recolher-se
por alguns minutos.

O que seu corpo quer depois da
experiéncia que vocé teve com
a obra?

Reconhecer esse desejo e
guardar essa sensacao.



