


compartilhar
modo coletivo

• Reunir o grupo e relatar como foi a 
sua realização da etapa Encontrar 
uma obra.

• Orientar a cada pessoa do grupo 
que relate a realização das etapas 
Dedicar atenção e Registrar a 
experiência.

• Organizar a ordem das falas, 
assegurando que todos se 
escutem e que a palavra circule 
sem hierarquias. 

• Evitar que os participantes se 
interrompam.

• Garantir que os relatos não sejam 
discutidos ou comentados antes 
que todos terminem.



compartilhar
modo individual

Escolher uma das propostas de 
compartilhamento ou criar uma 
nova proposta.

• Com base em seu registro, 
conversar com alguém sobre o que 
você vivenciou durante o exercício.

• Compartilhar seu registro em 
exercicio33.org.br. Nesse site, você 
terá contato com os registros de 
outras pessoas.

• Presentear-se com o registro e 
escolher um lugar para guardá-lo.  
Reencontrá-lo depois de um mês. 

• Convidar um grupo e realizar 
o exercício de atenção no 
modo coletivo.


