


dedicar atenção

5 min Investigar a obra: o que é?

5 min Desviar-se da obra e 
desfazer os pensamentos 
e as sensações anteriores, 
caminhando livremente.

5 min Retornar à obra e 
perguntar do que ela 
necessita.



dedicar atenção

5 min Aproximar-se da obra, 
percebendo sua superfície.

5 min Em sua imaginação, 
escavar cuidadosamente 
a obra, como quem 
procura algo que está 
encoberto.

5 min Retornar lentamente à 
superfície.



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Perguntar a ela sobre suas 
memórias: Como ela foi 
feita? Por onde passou? 

5 min Agora, reconhecer o que 
há de você nela.



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min O que está ausente 
nela? Afastar-se da obra 
e refl etir sobre essa 
ausência. 

5 min Retomar a atenção à obra.



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Observar o seu corpo e 
sua respiração diante da 
obra.
Perceber como você se 
comporta.

5 min Retomar a atenção à obra.



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Tapar os ouvidos e 
perceber a obra.

5 min Destapar os ouvidos e 
permanecer dedicando 
atenção à obra. 



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Relembrar como era 
descobrir o mundo em 
sua infância. 
Com essa memória, 
explorar a obra.

5 min Retornar ao momento 
presente e permanecer 
observando a obra. 



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Perceber como ela se 
relaciona com o entorno.
Se esta obra pudesse 
estar em outro lugar, 
onde estaria?

5 min Retomar a atenção à obra 
no lugar onde ela está. 



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Registrar a obra com o 
celular no modo avião.
Modifi car o registro com 
algum tipo de recurso 
(fi ltros, zoom e giro, entre 
outros). 

5 min Retomar a atenção à obra, 
comparando-a com o 
registro que realizou.



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Com o celular no modo 
avião, registrar a obra em 
um vídeo de um minuto. 
Assistir ao vídeo. 

5 min Retomar a atenção à obra.



dedicar atenção

5 min Investigar a obra 
generosamente.

5 min Se ela lhe fi zesse uma 
pergunta, qual seria? 

5 min Se você fi zesse uma 
pergunta à obra, qual 
seria?


